
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ふれあい便り 
令和 8 年 

5 月号 

社会福祉法人 清洞会 ケアハウス レスペート各務原 

いろはカルタ 

5/5 に、地域交流スペースを使用し

て、「いろはカルタ大会」を開催いた

しました。読み手の声に集中されな

がら、一瞬の判断で札を取る姿など

皆様、終始賑やかな会となりまし

た。 

菖蒲湯 

5/4～5/9 にかけて、菖蒲を湯舟に 

浮かべ、香りを楽しんでいただきな

がら、無病息災を願いました。薬草

特有の心地よい香りで、心身ともに 

癒される入浴となりました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

料理レクリエーションを予定しています 

6 月は、栄養士監修のもと衛生面に留意しながら、ただ食べる

だけではなく「みんなで形にする面白さ」を体験する、料理レ

クリエーションを企画させていただきました。 

来月は 〒504-0815 

岐阜県各務原市蘇原東栄町 1 丁目 50 番 

電話  058-371-3933 

担当  生活相談員：古田 

介護職員： 北川 
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